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아래에 있는 각 질문에 답변을 적으십시오. 
 

1. 당신은 과거를 어떻게 정의하십니까?  
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

2. 당신은 현재를 어떻게 정의하십니까? 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

3. 당신은 미래를 어떻게 정의하십니까?  
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 
각 질문에 대해 하나의 대답을 고르십시오. 

 거의 전혀 
하지 않음 드물게 함 가끔 함 자주 함 거의 

항상 함 

1. 당신은 얼마나 자주 
과거에 대해 생각하십니까?  o  o  o  o  o  

2. 당신은 얼마나 자주 
현재에 대해 생각하십니까?  o  o  o  o  o  

3. 당신은 얼마나 자주 
미래에 대해 생각하십니까?  o  o  o  o  o  
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과거 

 
 

현재 

 
 

미래 

섦명: 아래의 그림들 중에서 과거, 현재, 미래가 당신에게 얼마나 중요한지를 보여주는 그림 하나를 
고르십시오. 원이 클수록 그것이 당신에게 더욱 중요하다는 것을 의미합니다. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
그림 1.  과거 

 

………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

현재 

그림 2.  
 
…………………………………………………………………………………………………........ 

 
 
그림 3.  

 
미래 

 
…………………………………………………………………………………………………........ 

 
 
그림 4.  

 
 

…………………………………………………………………………………………………........ 
 
 
그림 5.  

 
 
…………………………………………………………………………………………………….      

그림 6.  

…………………………………………………………………………………………………...… 
 
 

그림 7.  
 
 

…………………………………………………………………………………………………...… 
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미래 

 
 

현재 

 
 

현재 

 
 

미래 

 
 

현재 

 
 

과거 

 
 

현재 

 
 

미래 

 
 

과거 

 
 

현재 

 

 

과거 

 
 

미래 

 
 

과거 
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설명: 아래의 그림들 중에서 당신이 생각하는 과거, 현재, 미래의 관계를 보여주는 그림 하나를 
고르십시오. 
………………………………………………………………………………………………............. 

 
 

그림 1.  
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
그림 2.  

 
 
 

………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
그림 3.  

 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………............. 
 
 
 
 
그림 4.  

 
 
 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………............. 

과거 현재 미래 

 
 

과거 

 
 

현재 

 
 

미래 

현재 

과거 미래 

 
 

과거 현재 미래 



4 

 

 

 

각 질문에 대해 하나의 대답을 고르십시오. 
 

1. 나는 내 미래가 기대된다.……………………… ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

2. 나는 지금 내 삶이 만족스럽지 않다………....... ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

3. 나는 내 어린 시절에 대해 매우 행복한  
 기억들을 가지고 있다……………………….... ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

4. 나는 내가 성공할 수 있을지 의문이 든다……... ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

5. 나는 내 지금의 삶이 행복하다.…………………. ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

6. 나의 과거는 내 인생에서 잊고 싶은 시기이다… ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

7. 나의 미래는 나를 행복하게 만든다…………… ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

8. 나는 내 지금의 상황에 대해 부정적인 
감정들을 느낀다……………………………….. ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

9. 나는 내 성장 과정에 대해 좋은 기억들을 
가지고 있다.………………………………......... ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

10. 나는 내가 다 자랐을 때 가치 있는 사람이 
되리라고 생각하지 않는다.………………........ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

11. 나는 현재에 대해 흡족한 마음이 든다.……….   ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

12. 나는 내 과거가 만족스럽지 않다………………  ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

13. 나의 미래는 나를 웃음짓게 만든다……………   ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

14. 나는 현재에 대해 만족한다.…………………...     ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

15. 나의 과거는 나를 슬프게 만든다.……………..   ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

16. 내 미래에 대해 생각하는 것은 나를 
슬프게 만든다 .…………………………….........     ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

17. 전반적으로, 나는 내가 지금 하고 있는것에 
대해 만족한다.………………………………..….    ¡ ¡ ¡ ¡ 

18. 나는 내가 겪었던 과거가 없었기를 바란다.…..   ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

19. 나는 내 미래가 설렌다.…………………………   ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

20. 나는 내 현재가 만족스럽지 않다.………………  ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

21. 나는 내 과거에 대해 행복한 생각들을  
가지고 있다..………………………………......... ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

22. 나는 내 미래에 대해 생각하는 것을  
좋아하지 않는다..………………………………. ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

23. 나는 내 현재의 삶이 행복하지 않다…………    ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

24. 나의 과거는 나에게 매우 행복한 시기였기 때문에 
나는 내 과거에 대해 생각하는 것을 좋아한다….   ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

전적으로 
동의하지 

않음 

 
동의하지 

않음 

동의하지도 

동의하지 

않지도 않음 

 

동의함 
 

전적으로 

동의함 
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25. 앞날에 대해 미리 생각하는 것은 무의미하다.…  ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

26. 전반적으로, 나는 지금의 삶에 행복함을 느낀다.. ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

27. 나는 내 과거에 대해 즐겁지 않은 생각들을 
가지고 있다………………………………………… ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

28. 미래에 대해 생각하는 것은 나를 들뜨게 만든다... ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

29. 나의 지금의 삶은 나를 걱정스럽게 만든다.……. ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 

30. 나의 과거는 행복한 기억들로 가득하다.………... ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ 


